惠州市实验中学高一年级寒假作业
寒假是做好冲刺新高考最佳的准备时间，用好本次寒假来应付新高考，给我们带来的不是挑战，而是新的机遇，弯道超车将变成现实！为此，高一年级布置了“5+5”式的寒假作业。宏观上针对学生全面发展的德、智、体、美、劳五大方面分别布置相应作业，促进学生全面成长；微观上针对针对学生智育又从读、写、背、习、思五个维度布置具体的学习作业，强化学生备考竞争力。
一、5大方面

1.德：培育社会主义核心价值观，树立家国情怀，增强感恩之心；尊老爱幼，在新春佳节发一条原创新年祝福短信给父母、亲人和老师。
2.智：全方位总结和反思自己的学习，并从读、写、背、习、思五个维度补齐和强化本学期所学知识、预习下一学期知识，提高备考竞争力。
3.体：每天保证至少一个小时的身体锻炼。
4.美：树立积极的审美观，注意仪表和行为举止；阅览有关励志的电影和书籍，陶冶精神境界，传播正能量，做最美实中人。
5.劳：整理、装订和好本学期的试卷笔记本、错题本、错题本；每天帮家长做家务。
二、5项举措

1.读：既要阅读语文诗词章句、英语的短文句子单词，也要加强涉猎，阅读名著、名篇等。

2.写：完成各科练习作业；勤练中英文书写。
3.看：看新闻，看年俗，看变化（改革开放40年家乡变化）。
4.习：复习上学期知识，查漏补缺，精准解决某些学科的知识盲区，预习下一学期的内容。
5.思：学而不思则罔，读、写、看、习都离不开思。理科要常思推理之过程，文科要常思涉猎之精华。例如，针对阅读名著的，除了读，还要写，更要思，“寒假两本书，笔记4000字”，学生要选读两本书，每天写读书笔记200字，总共4000字，回校开读书分享会。
